vhs' Volkshochschule
‘®:® Karlsruhe Land

... eine Einrichtung lhrer Kommune

Bad Herrenalb - Malsch - Marxzell - Rheinstetten
Dettenheim - Eggenstein-Leopoldshafen * Graben-Neudorf
Linkenheim-Hochstetten - Pfinztal - Stutensee - Walzbachtal - Weingarten
Kiirnbach - Oberderdingen - Sulzfeld : Zaisenhausen



Liebe Leserin, lieber Leser,

mit diesem ,,Blick in die vhs-Welt“, der Ihnen einige H6hepunkte unseres aktuellen
Programms flr Ihre Region prasentiert, méchten wir Sie auf ein buntes Bildungsangebot
einstimmen, das bis zu den Sommerferien mehr als 500 Kurse & Veranstaltungen aus
allen Fachbereichen bereithalt. Der GroBteil davon wird vor Ort an unseren 16 Standorten
stattfinden, aber auch online ist soziales Lernen sehr gut méglich.

2024 beteiligen wir uns am bundesweiten Jahresmotto ,,Perspektive EUROPA:
miteinander voneinander lernen®. Angesichts der aktuellen Herausforderungen in
Europa, ist es gerade jetzt wichtig, sich mit der Zukunft unseres Kontinents auseinander-
zusetzen. Diese Schwerpunktsetzung soll die Bedeutung der Erwachsenenbildung als
Motor flr individuelle und gesellschaftliche Entwicklung hervorheben. Das Thema
»Europa“ bietet in allen Bildungsbereichen der vhs Anknipfungspunkte flr kritische
Reflexionen und attraktive Bildungsangebote.

Das gesamte Programm und weitere Neuigkeiten finden sich tagesaktuell auf unserer
Internetseite: www.vhs-karlsruhe-land.de

Lernen Sie dort auch unsere Login-Funktion kennen!
Damit registrieren Sie sich einmalig, sodass Sie kiinftig bei der Online-Buchung
Ihre persénlichen Daten nicht erneut eingeben mussen.

Wir freuen uns auf Sie und stehen bei Anliegen & Fragen gerne zur Verfligung.

Es grif3t Sie herzlich,
Ihr Team der vhs Karlsruhe Land

Kontakt:
www.vhs-karlsruhe-land.de/kontakt
0721 9211090

info@vhs-karlsruhe-land.de

SCAN ME

Folgen Sie uns auch auf Facebook, Instagram und LinkedIn,
um immer auf dem neuesten Stand zu sein:

E“E@FE‘ 0 @vhs.karlsruhe.land

- vhs: &
. l@l @vhs_karlsruhe_land
22410

m @Volkshochschule Karlsruhe Land




Diese und weitere Lernangebote finden Sie unter:

www.vhs-karlsruhe-land.de/programm

Tippen Sie einfach unsere 10-stellige Kursnummer in die
Schnellsuche ein, um direkt zum Kurs lhrer Wahl zu gelangen.

@ Gesellschaft

Das EU-Parlament von innen —
Vortrag von Daniel Caspary

2024 ist fur die Europaische Union (EU) ein
wichtiges Jahr: Im Juni finden die Europawahlen
statt, woraufhin im Herbst auch die EU-
Kommission neu besetzt wird. Diese Wahlen
finden in einem extrem angespannten Kontext
statt: Die nicht endenden Kriege in der Ukraine
sowie zwischen Israel und Paldstina, die wieder
stark wachsende Fluchtmigration nach Europa,
die sich verscharfende wirtschaftliche und
soziale Lage und die immer deutlicher spir-
baren Folgen des Klimawandels wirken sich auf
das gesellschaftliche Klima aus. Selten zuvor war
die Gefahr eines Wahlsieges euroskeptischer und
europafeindlicher Parteien groBer. Vor diesem
Hintergrund berichtet Daniel Caspary, Mitglied
des Europaischen Parlaments seit 2004, tiber
die Arbeit des EU-Parlaments und seine Auf-
gaben als Abgeordneter. Im Anschluss an den
Vortrag beantwortet er all Ihre Fragen!

J102GESO002 - Pfinztal
Do. 11.04.2024 - 18:00 Uhr - kostenfrei

Die EU-Kommission hat sechs Technologie-
konzerne mit 22 ihrer Produkte als sogenannte
Gatekeeper (, Turwéachter®) ausgemacht. Deren
Software bzw. Dienste basieren zumeist auf
datengetriebenen Geschaftsmodellen, d.h., auf
der Ausforschung der Nutzer und der Vermark-
tung deren Daten. Dabei gibt es schon langst
alternative Anwendungen und Dienste, die vor
allem bei privater Nutzung oder in kleineren
Organisationen gute Leistungen und kompatible
Datenformate weitaus verbraucherfreundlicher
anbieten. In diesem Vortrag erhalten Sie hierzu
einen Uberblick und Anregungen.

J100GESO003 - Online
Di. 11.06.2024 - 18 Uhr - kostenfrei

@ Kultur & Gestalten

Hier lernen Sie die Grundlagen der wohl
beliebtesten Lyrikform der japanischen Dich-
tung kennen: geschichtlicher Ursprung, die
Besonderheiten des Haiku in der deutschen
Sprache, seine charakteristischen Kennzeichen
und Stilmittel. Anhand von Beispielen bekom-
men Sie ein Gefuhl fir den Charakter eines
gelungenen Haiku, den formalen Aufbau, das
Spiel der Assoziationen, die Bedeutung der
Jahreszeitworter etc. Das theoretische Grund-
wissen vermitteln Thnen PDF-Dokumente mit
einer Vielzahl an Beispielen. Im Anschluss
bearbeiten Sie die zugehorigen Ubungen,
verfassen erste eigene Haiku und senden das
Ganze zur Begutachtung an den Dozenten
Thomas Opfermann. Der Beginn ist jederzeit
individuell moglich.

J202GESO005 - Online
4 Kurspakete - 120 €



@ Gesundheit

Pilates ist ein umfassendes System von
Ubungen, das kérperliche Komponenten wie
Kraft, Beweglichkeit und Dehnung sowie die
Koordination trainiert. Als Faszien wird das
muskulare Bindegewebe bezeichnet, das
Muskeln, Knochen und Organe umhiillt. Mit
Hilfe des Trainings in diesem Kurs mit Arleta
Porwol sollen Verhartungen der Faszien gelost
und somit die Funktionsfahigkeit der Muskeln
verbessert werden.

J302GES404 - Online
Mi. 10.04.2024 - 07:30-08:30 Uhr
11 Termine - 67 €

@ Sprachen

,Dzien dobry“ bedeutet Guten Tag. Wollen Sie
Ilhren Urlaub in Polen verbringen? Oder Krakau
oder Danzig besichtigen? In diesem Schnup-
perkurs lernen Sie, wie man sich auf Polnisch
begriiBt und verabschiedet, etwas einkauft oder
bestellt. Sie bekommen einen ersten Einblick in
die polnische Sprache.

J417GESO001 - Online
Mi. 05.06.2024 - 18:00-19:30 Uhr
2 Termine - 29 €

Sie wollen nach Portugal fahren und sich in
kurzer Zeit sprachlich und landeskundlich auf
Ihre Reise vorbereiten? Wir werden typische
Alltagssituationen durchspielen und dabei
Wortschatz und Redewendungen eintiben,
die Sie fur Ihre Reise bendtigen.

J418GESO001 - Online
Mi. 10.04.2024
19:30-21:00 Uhr

9 Termine - 108 €

Arbeit & Digitales

Neue Perspektiven in einer globalen und
digitalisierten Welt: Wer reist hat die Chance
andere Nationen und Lebensweisen sowie

die Vielfalt der Natur kennenzulernen. Mit der
Européischen Union ist das Reisen innerhalb
Europas sehr einfach geworden, aber auch
internationale Ziele sind leichter denn je zu
erreichen. Immer mehr Menschen mdchten
gerne flexibler arbeiten und sind daran interes-
siert, durch das Reisen Neues zu lernen. Diesen
Wunsch mit der eigenen Berufstatigkeit zu ver-
binden, erscheint aber vielen nicht realisierbar.
Svenja und Peter Reidelbach von ,Work Travel
Balance” sind Experten fir das Thema Arbeiten
und Reisen. Ihre Kenntnisse geben Sie in Bi-
chern und Vortrégen weiter. Die beiden haben
zahlreiche Erfahrungen damit gesammelt, trotz
Vollzeitjobs haufig unterwegs zu sein - sei es im
»Mobile Office” mit dem Campervan, als Work
& Traveller oder im Sabbatical. Hier zeigen

sie verschiedene Optionen auf, Arbeiten und
Reisen miteinander zu verbinden, beleuchten
Vor- und Nachteile einzelner Optionen und
berichten von ihren Erfahrungen. Im Anschluss
gibt es genug Raum, um Fragen zu stellen.
K500GES023 - Online

Do. 17.10. 2024 - 19:00-20:30 Uhr

12 € (ermaBigt 9 €) ‘
vhs im Betrieb

Informationen zu unserer Programmsparte
»vhs im Betrieb“ mit Angeboten fur Unter-
nehmen zur betrieblichen Gesundheit und
Personalqualifizierung finden Sie unter:
www.vhs-karlsruhe-land.de/betriebliche-
gesundheitsfoerderung-weiterbildung/




@ Gesellschaft

Europa zu Hause. Wie wirkt sich
Europa auf Verbraucher aus?

Die EU schitzt mit einer starken Verbraucher-
politik die Rechte und Interessen der Ver-
braucher, die EU wird so im alltaglichen Leben
sichtbar. Dies bringt viele Vorteile, schiirt aber
auch Angste, die EU wiirde viel verbieten und
den Verbraucher die Autonomie rauben. In die-
sem Vortrag in Kooperation mit dem Bundes-
arbeitskreis Politik-Gesellschaft-Umwelt im DVV
gibt die Referentin Isabelle Buschke direkt aus
Brissel Einblicke in die Geschichte und Struk-
tur der europaischen Verbraucherpolitik, geht
auf die Erfolge der europaischen Verbraucher-
politik ein, benennt aber auch Probleme und
Schwierigkeiten. Und natirlich wird es auch um
die zukilinftige Entwicklung und die zukunftigen
Schwerpunkte der Verbraucherpolitik der EU
gehen.

J103GES013 - Online
Mi. 24.04.2024 - 19 Uhr - kostenfrei

@ Kultur & Gestalten

Diese kreative Wortwerkstatt mit Andrea Feuer-
riegel versteht sich als Schnupperkurs in die
Welt des Kreativen Schreibens. Dabei steht
Poesiepddagogik und Freude am Schreiben

im Vordergrund, wie auch das Erlebnis in der
Gruppe wertschatzende Formen von Feedback
zu erfahren.

Geeignet fur Anfanger und Fortgeschrittene.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

J202V003HB - Bad Herrenalb
Di. 05.03.2024 - 17:45-19:45 Uhr
5 Termine - 66 € inkl. Material

In diesem Wochenend-Malkurs mit Angela
Wetterauer lernen Sie, grozligig Farbe mit der
Spachtel aufzutragen und mit Schittungen,
Sand und Kohle ein abstraktes Bild zu malen.
Sie beschéftigen sich mit den einzelnen Vor-
bereitungsschritten (Skizzieren, Farbmischen,
Bild- und Motivaufbau) und machen sich
anhand von zahlreichen Ubungen mit verschie-
denen Maltechniken vertraut. Mit verschiede-
nen Pinseln und Farben werden Sie Schritt flr
Schritt Formen, Proportionen, Perspektiven,
Licht und Schatten darstellen kénnen. Dabei
werden Sie ein farbenfrohes Bild anfertigen. Ob
Mohn oder Tulpen, Margeriten oder Sonnen-
blumen: GroB3, bunt und abstrakt sollen sie
werden! Vorkenntnisse sind keine erforderlich.

J207V004HB - Bad Herrenalb

Do.-Fr. 25.-26.04.2024 - 17:00-19:30 Uhr
Sa. 27.04.2024 - 10:00-13:00 Uhr

3 Termine - 49 € zzgl. Material

In diesem Workshop mit Daniela Sedlaczek
beschaftigen Sie sich mit den einzelnen Vor-
bereitungsschritten (Skizzieren, Farbmischen,
Motivaufbau) und machen sich anhand von
zahlreichen Ubungen mit verschiedenen Mal-
techniken vertraut. Mit speziellen Pinseln und
Farben werden Sie Schritt flir Schritt Formen,
Proportionen, Perspektiven, Licht und Schatten
darstellen kdnnen.

Geeignet fir Menschen ab 14 Jahren als
idealer Einstieg in die Olmalerei.

J207V002MH * Malsch
Sa. 16.03.2024 - 09:30-16:30 Uhr
94 € (Jugendliche: 90 €) inkl. Material




Das Topfern ist eine der altesten Handwerks-
kiinste der Welt, bei der man besonders inten-
siv die Verbundenheit zur Erde spiirt. In diesem
Kurs mit Manuela Friedmann erhaltet ihr eine
Einflhrung in die technischen, handwerklichen
und gestalterischen Grundlagen des Topferns
oder konnt eure Kenntnisse erweitern. Vom
Modellieren bis zum Brennen, Glasieren und
Bemalen beschaftigt ihr euch mit den einzel-
nen Arbeitsschritten und bekommt dabei viele
Tipps und Tricks. So werdet ihr in der Arbeit
mit Ton nach und nach immer besser und
praziser und fertigen mit Hilfe der Kursleiterin
euer erstes Kunstwerk an. Im Fokus dieses Kur-
ses stehen Gebrauchsgegenstande, Skulpturen
sowie Gartenkeramiken. Dabei werdet ihr euch
entspannen, eure Kreativitat starken und eure
motorischen Fahigkeiten verbessern.

J208V354RN * Rheinstetten
Mo. 06.05.2024 - 09:30-11:30 Uhr
8 Termine - 107 € zzgl. Material

Im Unterricht mit Volker
Langendorfer erwerben Sie
theoretische und praktische
Kenntnisse im Spiel an der
Gitarre. Sie lernen anhand
von zahlreichen Ubun-
gen und von Rhythmen
bekannter Lieder aus dem
Bereich Rock/Pop die wich-
tigsten Schlag- und Zupfmus-
ter kennen. So werden Sie nach
und nach immer mehr Akkorde und
Akkordreihenfolgen beherrschen, mit denen Sie
selbststandig Lieder begleiten kdnnen. Neben
den musikalischen Kenntnissen lernen Sie
auch, was die richtige Hand- und Kérperhal-
tung beim Gitarrenspielen ist.
Die Gitarrenkurse in Rheinstetten werden
fortlaufend in unterschiedlichen Niveaustufen
geplant, sodass Sie Schritt flr Schritt lhre
musikalischen Fahigkeiten und Fertigkeiten
erweitern.

J280VOO03RN - Rheinstetten
Do. 21.03.2024 - 17:50-18:50 Uhr
12 Termine - 100 €

@ Gesundheit & Ernahrung

Durch die Korpertibungen mit Swetlana
Ginsburg wird die Wirbelsaule aufgerichtet
und gestarkt, Schulter- und Nacken Verspan-
nungen werden geldst, der Beckenboden wird
gestarkt und die ganze Korperhaltung gewinnt
an Spannkraft. Die Bewegungen werden mit
der Atmung in Einklang gebracht, so dass eine
rehabilitierende Wirkung erzielt wird. Zum
Schluss wird eine Meditation durchgefiihrt.
Fur jedes Alter geeignet.

J301V308ML - Marxzell
Di. 16.04.2024 - 16:30-18:00 Uhr
11 Termine - 101 €

J301V310ML - Marxzell
Di. 16.04.2024 - 18:00-19:30 Uhr
11 Termine - 101 €

Dieser Kurs mit Miriam Barta eignet sich flr
leicht Fortgeschrittene. Die abwechslungsrei-
chen Bewegungen zu moderner Musik auf dem
Stepper fordern Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination.

J302V226RN - Rheinstetten
Mi. 10.04.2024 - 18:00-19:00 Uhr
10 Termine - 61 €

Das beste Fitnessgerat ist dein eigenes Korper-
gewicht. Du kannst daher viele Ubungen aus
dieser Stunde auch ganz einfach zu Hause
erganzend ausfiihren. Es werden gro3e Muskel-
gruppen trainiert und dabei gleichzeitig viele
Kalorien verbrannt. Ein funktionelles Training
mit abwechslungsreichen Ubungen und unter-
schiedlichen Trainingsanreizen. Auch fiir das
notwendige Warm-up und die Regeneration
wird dieser Einstiegskurs mit Monika Amann
ausreichend Zeit bieten.

J302V270HB - Bad Herrenalb
Di. 19.03.2024 - 18:15-19:15 Uhr
12 Termine - 74 €

—



Der Sommer kann kommen —
Kochen wenn es warm wird

Sommer ist die Zeit der leichten und unkom-
plizierten Kiiche. Wenn die Temperaturanzeige
nach oben geht, ist niemandem nach deftigen
Mahlzeiten zumute. Gefragt sind nun Rezepte
von Monika Wittmann mit frischen und knacki-
gen Zutaten, die dem Gaumen schmeicheln,
aber den Magen nicht belasten. Also Kiichen-
fenster weit aufmachen, die frische Brise rein-
lassen und mit leckeren Zutaten ein schnelles
Essen zaubern. Mit einem Glas gekiihlten
Getrankes dazu, wird eine jede Terrasse zum
Urlaubsort. In Theorie und Praxis werden die
Inhalte vermittelt, direkt umgesetzt und erlebt.
Beim gemeinsamen Essen der zubereiteten
Gerichte werden wichtige Themen aufgegriffen
und Fragen geklart.

J305V303MH - Malsch
Do. 27.06.2024 - 18:00-21:30 Uhr
23 € zzgl. 17 € fur Lebensmittel

Q Sprachen

In Rheinstetten ist unser Zentrum fiir
Sprachunterricht in lhrer Region.

Englisch als Weltsprache ist
dort in verschiedenen
Niveaustufen stets
Bestandteil unserer
Lernangebote. Die
Sprache unseres
Nachbarlands
Frankreich und
die Sprachen
beliebter Reise-
lander, wie Italien
oder Spanien, fin-
den sich auch an-
dauernd im dortigen
Programm.

Online vorbeischauen, stobern
und den fiir Sie passenden Kurs finden:
www.vhs-karlsruhe-land.de/rheinstetten

Deutsch als Fremdsprache

fur Alltag und Beruf A1.1

In diesem Kurs mit Birgit Kersten iben Sie
Deutsch fir Situationen im Alltag, aber auch fiir
das Berufsleben. Dazu zéhlen Wortschatz, einfa-
che Sétze und Fragen, Verstehen und Sprechen,
einfache Grammatikiibungen. Fiir Lernende
geeignet, die wenig Deutschkenntnisse haben,
aber in Deutschland schon leben und arbeiten
und ihr Deutsch fir typische Situationen im All-
tag verbessern mochten und auch ihre Fertig-
keiten flir Gesprache, Telefonieren und Emails
schreiben im Beruf erweitern

J404V011HB - Bad Herrenalb
Do. 07.03.2024 - 18:30-20:00 Uhr
10 Termine - 92 €

@ Bildungsurlaub

In diesem Kurs mit Lucia Di Pietro erhalten
Sie einen Einstieg in die italienische Sprache
und Kultur. Sie lernen grundlegende Worter
und Redewendungen kennen, mit denen Sie
einfache Alltags- und Begegnungssituationen
meistern konnen. Neben der Vermittlung der
Sprache werden auch landeskundliche Aspekte
behandelt. So bekommen Sie interessante
Einblicke in die Geschichte, die Kultur, die
Traditionen und die Mentalitat Italiens. Dieses
Angebot ist geeignet als Bildungsurlaub nach
dem Bildungszeitgesetz BW.

J409GESO001 - Bad Herrenalb
Mo.-Fr. 18.03.-22.03.2024 - 460 €
08:30-15:30 Uhr (Pause: 12:30-13:30 Uhr)




Arbeit & Digitales

Den Wortschatz online trainieren —
FlUssig sprechen, auch in stressigen
Situationen

Um uns flissig mitzuteilen, missen wir die
passenden Worter schnell finden. Manchmal
fallt das gerade in wichtigen Situationen (vor
Publikum, in Prifungen, wenn viel davon
abhangt) besonders schwer. Unser Wort-
schatztraining mit Matthias Dahms zeigt lhnen
wirkungsvolle Methoden und Trainingsmog-
lichkeiten, um sich einen raschen Zugriff auf
Wérter zu verschaffen. Dadurch entwickeln
Sie Ihren aktiven und passiven Wortschatz.

J506GES105 - Online
Mo. 01.07.2024 - 18:30-21:30 Uhr - 65 €

In diesem Online-Kurs mit Helmut Oberle
lernen Sie die Arbeit mit Microsoft PowerPoint
sehr zligig, in kompakter und strukturier-

ter Form, aber von Grund auf kennen. Wir
empfehlen eine Teilnahme auch dann, wenn
Sie bereits erste Erfahrungen mit Microsoft
PowerPoint gewonnen haben.

J501GES201 - Online
Mo. 03.06.2024 - 19:00-21:00 Uhr - 56 €

@ junge vhs

Das Topfern ist eine der altesten Handwerks-
kiinste der Welt, bei der man besonders inten-
siv die Verbundenheit zur Erde spirt. In diesem
Kurs mit Elisabeth Schick-Huther kénnt ihr eure
Kenntnisse der technischen, handwerklichen
und gestalterischen Grundlagen des Topferns
erweitern. Vom Modellieren bis zum Brennen,
Glasieren und Bemalen beschaftigt ihr euch mit
den einzelnen Arbeitsschritten und bekommt
dabei viele Tipps und Tricks.

So werdet ihr in der Arbeit mit Ton nach und
nach immer besser und praziser und fertigt
mit Hilfe der Kursleiterin euer erstes Kunst-
werk an. Im Fokus dieses Kurses stehen
verschiedenartige Gegenstande. Dabei werdet
ihr euch entspannen, eure Kreativitat stérken
und eure motorischen Fahigkeiten verbessern.
Vorkenntnisse sind wiinschenswert.

J828V155RN * Rheinstetten
Fr. 12.04.2024 - 15:00-16:30 Uhr
4 Termine - 36 € zzgl. Material

Topfern mit Mama oder Papa

und Kind (3-6 J.)

Das Topfern ist eine der altesten Handwerks-
kiinste der Welt, bei der man besonders
intensiv die Verbundenheit zur Erde spurt. Hier
erhaltet ihr eine Einfihrung in die technischen,
handwerklichen und gestalterischen Grund-
lagen des Topferns oder konnt eure Kenntnisse
erweitern. Vom Modellieren bis zum Brennen,
Glasieren und Bemalen beschaftigt ihr euch mit
den einzelnen Arbeitsschritten und bekommt
dabei viele Tipps und Tricks. So werdet ihr

in der Arbeit mit Ton nach und nach immer
besser und praziser und fertigt mit Hilfe der
Kursleiterin Manuela Friedmann euer erstes
Kunstwerk an. Im Fokus dieses Kurses stehen
Tiere und Fantasiewesen. Dabei werdet ihr eure
Kreativitat stérken.

J828V169RN - Rheinstetten
Do. 11.04.2024 - 15:00-16:00 Uhr
7 Termine - 56 € zzgl. Material



