vhs' Volkshochschule
‘®:® Karlsruhe Land

... eine Einrichtung lhrer Kommune

Bad Herrenalb - Malsch - Marxzell - Rheinstetten
Dettenheim - Eggenstein-Leopoldshafen - Graben-Neudorf
Linkenheim-Hochstetten - Pfinztal - Stutensee - Walzbachtal - Weingarten

Kiirnbach - Oberderdingen - Sulzfeld - Zaisenhausen



Liebe Leserin, lieber Leser,

mit diesem ,,Blick in die vhs-Welt“, der Ihnen einige H6hepunkte unseres aktuellen
Programms flr Ihre Region prasentiert, méchten wir Sie auf ein buntes Bildungsangebot
einstimmen, das bis zu den Sommerferien mehr als 500 Kurse & Veranstaltungen aus
allen Fachbereichen bereithalt. Der GroBteil davon wird vor Ort an unseren 16 Standorten
stattfinden, aber auch online ist soziales Lernen sehr gut méglich.

2024 beteiligen wir uns am bundesweiten Jahresmotto ,,Perspektive EUROPA:
miteinander voneinander lernen®. Angesichts der aktuellen Herausforderungen in
Europa, ist es gerade jetzt wichtig, sich mit der Zukunft unseres Kontinents auseinander-
zusetzen. Diese Schwerpunktsetzung soll die Bedeutung der Erwachsenenbildung als
Motor flr individuelle und gesellschaftliche Entwicklung hervorheben. Das Thema
»Europa“ bietet in allen Bildungsbereichen der vhs Anknipfungspunkte flr kritische
Reflexionen und attraktive Bildungsangebote.

Das gesamte Programm und weitere Neuigkeiten finden sich tagesaktuell auf unserer
Internetseite: www.vhs-karlsruhe-land.de

Lernen Sie dort auch unsere Login-Funktion kennen!
Damit registrieren Sie sich einmalig, sodass Sie kiinftig bei der Online-Buchung
Ihre persénlichen Daten nicht erneut eingeben mussen.

Wir freuen uns auf Sie und stehen bei Anliegen & Fragen gerne zur Verfligung.

Es grif3t Sie herzlich,
Ihr Team der vhs Karlsruhe Land

Kontakt:
www.vhs-karlsruhe-land.de/kontakt
0721 9211090

info@vhs-karlsruhe-land.de

SCAN ME

Folgen Sie uns auch auf Facebook, Instagram und LinkedIn,
um immer auf dem neuesten Stand zu sein:

E“E@FE‘ 0 @vhs.karlsruhe.land

- vhs: &
. l@l @vhs_karlsruhe_land
22410

m @Volkshochschule Karlsruhe Land




Diese und weitere Lernangebote finden Sie unter:

www.vhs-karlsruhe-land.de/programm

Tippen Sie einfach unsere 10-stellige Kursnummer in die
Schnellsuche ein, um direkt zum Kurs lhrer Wahl zu gelangen.

@ Gesellschaft

Das EU-Parlament von innen —
Vortrag von Daniel Caspary

2024 ist fur die Europaische Union (EU) ein
wichtiges Jahr: Im Juni finden die Europawahlen
statt, woraufhin im Herbst auch die EU-
Kommission neu besetzt wird. Diese Wahlen
finden in einem extrem angespannten Kontext
statt: Die nicht endenden Kriege in der Ukraine
sowie zwischen Israel und Paldstina, die wieder
stark wachsende Fluchtmigration nach Europa,
die sich verscharfende wirtschaftliche und
soziale Lage und die immer deutlicher spir-
baren Folgen des Klimawandels wirken sich auf
das gesellschaftliche Klima aus. Selten zuvor war
die Gefahr eines Wahlsieges euroskeptischer und
europafeindlicher Parteien groBer. Vor diesem
Hintergrund berichtet Daniel Caspary, Mitglied
des Europaischen Parlaments seit 2004, tiber
die Arbeit des EU-Parlaments und seine Auf-
gaben als Abgeordneter. Im Anschluss an den
Vortrag beantwortet er all Ihre Fragen!

J102GESO002 - Pfinztal
Do. 11.04.2024 - 18:00 Uhr - kostenfrei

Die EU-Kommission hat sechs Technologie-
konzerne mit 22 ihrer Produkte als sogenannte
Gatekeeper (, Turwéachter®) ausgemacht. Deren
Software bzw. Dienste basieren zumeist auf
datengetriebenen Geschaftsmodellen, d.h., auf
der Ausforschung der Nutzer und der Vermark-
tung deren Daten. Dabei gibt es schon langst
alternative Anwendungen und Dienste, die vor
allem bei privater Nutzung oder in kleineren
Organisationen gute Leistungen und kompatible
Datenformate weitaus verbraucherfreundlicher
anbieten. In diesem Vortrag erhalten Sie hierzu
einen Uberblick und Anregungen.

J100GESO003 - Online
Di. 11.06.2024 - 18 Uhr - kostenfrei

@ Kultur & Gestalten

Hier lernen Sie die Grundlagen der wohl
beliebtesten Lyrikform der japanischen Dich-
tung kennen: geschichtlicher Ursprung, die
Besonderheiten des Haiku in der deutschen
Sprache, seine charakteristischen Kennzeichen
und Stilmittel. Anhand von Beispielen bekom-
men Sie ein Gefuhl fir den Charakter eines
gelungenen Haiku, den formalen Aufbau, das
Spiel der Assoziationen, die Bedeutung der
Jahreszeitworter etc. Das theoretische Grund-
wissen vermitteln Thnen PDF-Dokumente mit
einer Vielzahl an Beispielen. Im Anschluss
bearbeiten Sie die zugehorigen Ubungen,
verfassen erste eigene Haiku und senden das
Ganze zur Begutachtung an den Dozenten
Thomas Opfermann. Der Beginn ist jederzeit
individuell moglich.

J202GESO005 - Online
4 Kurspakete - 120 €



@ Gesundheit

Pilates ist ein umfassendes System von
Ubungen, das kérperliche Komponenten wie
Kraft, Beweglichkeit und Dehnung sowie die
Koordination trainiert. Als Faszien wird das
muskulare Bindegewebe bezeichnet, das
Muskeln, Knochen und Organe umhiillt. Mit
Hilfe des Trainings in diesem Kurs mit Arleta
Porwol sollen Verhartungen der Faszien gelost
und somit die Funktionsfahigkeit der Muskeln
verbessert werden.

J302GES404 - Online
Mi. 10.04.2024 - 07:30-08:30 Uhr
11 Termine - 67 €

@ Sprachen

,Dzien dobry“ bedeutet Guten Tag. Wollen Sie
Ilhren Urlaub in Polen verbringen? Oder Krakau
oder Danzig besichtigen? In diesem Schnup-
perkurs lernen Sie, wie man sich auf Polnisch
begriiBt und verabschiedet, etwas einkauft oder
bestellt. Sie bekommen einen ersten Einblick in
die polnische Sprache.

J417GESO001 - Online
Mi. 05.06.2024 - 18:00-19:30 Uhr
2 Termine - 29 €

Sie wollen nach Portugal fahren und sich in
kurzer Zeit sprachlich und landeskundlich auf
Ihre Reise vorbereiten? Wir werden typische
Alltagssituationen durchspielen und dabei
Wortschatz und Redewendungen eintiben,
die Sie fur Ihre Reise bendtigen.

J418GESO001 - Online
Mi. 10.04.2024
19:30-21:00 Uhr

9 Termine - 108 €

Arbeit & Digitales

Neue Perspektiven in einer globalen und
digitalisierten Welt: Wer reist hat die Chance
andere Nationen und Lebensweisen sowie

die Vielfalt der Natur kennenzulernen. Mit der
Européischen Union ist das Reisen innerhalb
Europas sehr einfach geworden, aber auch
internationale Ziele sind leichter denn je zu
erreichen. Immer mehr Menschen mdchten
gerne flexibler arbeiten und sind daran interes-
siert, durch das Reisen Neues zu lernen. Diesen
Wunsch mit der eigenen Berufstatigkeit zu ver-
binden, erscheint aber vielen nicht realisierbar.
Svenja und Peter Reidelbach von ,Work Travel
Balance” sind Experten fir das Thema Arbeiten
und Reisen. Ihre Kenntnisse geben Sie in Bi-
chern und Vortrégen weiter. Die beiden haben
zahlreiche Erfahrungen damit gesammelt, trotz
Vollzeitjobs haufig unterwegs zu sein - sei es im
»Mobile Office” mit dem Campervan, als Work
& Traveller oder im Sabbatical. Hier zeigen

sie verschiedene Optionen auf, Arbeiten und
Reisen miteinander zu verbinden, beleuchten
Vor- und Nachteile einzelner Optionen und
berichten von ihren Erfahrungen. Im Anschluss
gibt es genug Raum, um Fragen zu stellen.
K500GES023 - Online

Do. 17.10. 2024 - 19:00-20:30 Uhr

12 € (ermaBigt 9 €) ‘
vhs im Betrieb

Informationen zu unserer Programmsparte
»vhs im Betrieb“ mit Angeboten fur Unter-
nehmen zur betrieblichen Gesundheit und
Personalqualifizierung finden Sie unter:
www.vhs-karlsruhe-land.de/betriebliche-
gesundheitsfoerderung-weiterbildung/




@ Gesellschaft

Europa zu Hause. Wie wirkt sich
Europa auf Verbraucher aus?

Die EU schitzt mit einer starken Verbraucher-
politik die Rechte und Interessen der Ver-
braucher, die EU wird so im alltaglichen Leben
sichtbar. Dies bringt viele Vorteile, schiirt aber
auch Angste, die EU wiirde viel verbieten und
den Verbraucher die Autonomie rauben. In
diesem Vortrag in Kooperation mit dem Bun-
desarbeitskreis Politik-Gesellschaft-Umwelt im
DVV gibt die Referentin Isabelle Buschke direkt
aus Brussel Einblicke in die Geschichte und
Struktur der europaischen Verbraucherpolitik,
geht auf die Erfolge der europaischen Verbrau-
cherpolitik ein, benennt aber auch Probleme
und Schwierigkeiten.

J103GESO013 - Online
Mi. 24.04.2024 - 19 Uhr - kostenfrei

@ Kultur & Gestalten

Winterabendkino —
,Verrickt nach Figaro”

Obwohl Millie eine sehr erfolgreiche Fonds-
managerin ist, entscheidet sie sich dafir, ihren
Beruf aufzugeben, ihren Freund sowie London
zu verlassen. Stattdessen mdéchte sie ihren gro-
Ben Lebenstraum verwirklichen: Opernséngerin
werden. Um dieses Ziel zu erreichen, reist sie
in die abgelegenen schottischen Highlands, um
bei der ebenso beriihmten wie geflirchteten Ge-
sangslehrerin und friiheren Operndiva Meghan
Gesangsunterricht zu nehmen. Dort lernt Millie
schlieBlich ihren Mitschiler Max kennen, der
sich genau wie sie auf den bevorstehenden
Gesangswettbewerb vorbereitet. Was als ehr-
geiziger Wettbewerb zwischen Millie und Max
beginnt, entwickelt sich Schritt flir Schritt zu
etwas mehr. FSK: 6 Jahre

J200S111KH - Kiirnbach
Sa. 09.03.2024 - 20:30 Uhr - 6 €

Flechten: flacher Osterkorb

In diesem Workshop mit Ursula Weissert-Hart-
mann lernen Sie die wichtigsten handwerk-
lichen und gestalterischen Grundlagen des
Flechtens. Von der Auswahl des Materials

bis zur Zusammenstellung des

Zubehors beschéftigen Sie
sich zunachst mit den
einzelnen Vorberei-
tungsschritten. An-
schlieBend erlernen
Sie die wichtigsten
Flechttechniken

und bekommen

viele fachkundigen
Tipps und Tricks.

So erweitern Sie
Schritt fir Schritt

Ihre Fertigkeiten und
setzen unter Anleitung

der Kursleiterin Ihr erstes

Flechtprojekt um. Ganz neben-

bei werden Sie sich entspannen, Ihre Kreativi-
tat stérken und lhre motorischen Fahigkeiten
verbessern.

J206S504SD - Sulzfeld
Fr. 15.03.2024 - 18:00-22:00 Uhr - 35 €

@ Gesundheit & Ernahrung

Infektionskrankheiten

Vortrag von Dr. med. Christoph Haag: Zecken
kommen Uberall in der freien Natur vor, sowohl
in den Waldern, Geblschen und auf Wiesen,
als auch in Garten und Parks. Ein Zeckenstich
hat meist keine ernsthaften gesundheitlichen
Folgen. Die winzigen Spinnentiere kénnen aller-
dings Krankheiten Ubertragen. Zu ihnen zahlen
die Frihsommer-Meningo-Enzephalitis (FSME),
die Borreliose und das Fleckfieber. Im Weiteren
beschéftigt sich der Vortrag auch mit uns bis-
her unbekannten Infektionskrankheiten, deren
Auftreten mit der Klimaerwdrmung zusammen-
hangt, z.B. durch die Tigermicke.

J300S0020N - Oberderdingen
Mi. 24.04.2024 - 19:00-20:30 Uhr - 5 €



Sanftes Vinyasa Yoga mit Yinelementen

Die jahrtausendealte indische Lehre ist so
beliebt wie nie zuvor. Kein Wunder, bietet sie
doch intensive innere Ruhe und tiefe Ausge-
glichenheit fir Kérper, Geist und Seele. Beim
flieBenden Vinyasa-Stil liegt der Fokus auf
dem IneinanderflieBen der Asanas aus dem
Sonnengrul3 heraus. Atemiibungen, Meditation
und Entspannung runden den Unterricht von
Jasmin Novak ab.

J301S2080N - Oberderdingen
Mo. 22.04.2024 - 18:45-20:15 Uhr
10 Termine - 100 €

Yoga — Entspannung fiir Altere

Dieser Workshop mit Karin Brand umfasst zwei
Teile. Yoga ist eine perfekte Bewegungsart fur
altere Menschen und hilft, den Alterungspro-
zess nicht als Einschrankung, sondern als eine
Bereicherung zu sehen. Sanfte Yogatibungen
kraftigen die Muskeln, Knochen und Gelenke.
Nach einer kleinen Pause folgt der Entspan-
nungsteil, der sich an alle richtet, die auf der
Suche zu mehr innerer Ruhe und Wiederent-
deckung ihres Kérpergefihls sind. Auch fur Teil-
nehmende mit korperlichen Einschrankungen
geeignet. Das Training kann im Stehen als auch
im Sitzen durchgefiihrt werden.

J301S3530N - Oberderdingen
Fr.01.03.2024 - 16:00-18:00 Uhr - 12 €

Rickenfit — Riickenkraftigung

Mit wohltuenden und kraftigenden Bewe-
gungslbungen, vielfaltiger Kérperwahrneh-
mung und Entspannung lernen Sie in diesem
Kurs mit Rebecca Steinhauser verschiedene
Moglichkeiten zur Starkung des Riickens, zur
Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft,

der Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und
Entspannungsfahigkeit kennen. Sie erlernen
gelenk- und riickenschonende Korperhaltungen
und tben riickengerechte Bewegungsablaufe
fur Alltag und Beruf. Dadurch wird Ausgleich
fir Bewegungsmangel und einseitige Belastung
des (Berufs-)Alltags geschaffen. Entspannungs-
und Atemiibungen sorgen fiir Erholung und ein
positives Kérpergefinhl.

Dazu gibt es praxisnahe Informationen und
Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag rlickengerechter
gestaltet werden kann und Ubungen, die in
kurzen Pausen, z.B. am Arbeitsplatz, eingesetzt
werden kdnnen.

J302S703KH - Kiirnbach
Mi. 17.04.2024 - 10:15-11:15 Uhr
10 Termine - 61 €

Fitness-Boxen

Ein Workout, bei dem der ganze Korper in Form
gebracht wird und viele Kalorien verbrannt wer-
den. Perfekt fiir alle, die effektiv und langfristig
etwas fir ihre Ausdauer und Kondition und da-
mit fir ihr Wohlbefinden tun méchten. Dariiber
hinaus fuihrt Fitness-Boxen zu mehr Selbstver-
trauen und zu Stressabbau. Es ist somit ein Trai-
ning, das sowohl kérperlich als auch mental zu
mehr Ausgewogenheit flihrt. Aber keine Angst:
In den Box-Ring miissen Sie daflir nicht steigen.
Die Ubungen sind am Boxsport angelehnt und
geschehen unter der Aufsicht die erfahrenen
Trainers Adriao Correia Pipa. Er wird Ihnen beim
ersten Termin mitteilen, welche Ausristung
(Bandagen und ggf. Boxhandschuhe) Sie noch
bendtigen. Bandagen, die flir den Beginn aus-
reichend sind, kosten ca. 7-8 €. Spater sind evtl.
noch Boxhandschuhe (ca. 30 €) notwendig.

J302S5232ZN - Zaisenhausen
Fr. 26.04.2024 - 17:55-18:55 Uhr
10 Termine - 61 €

Es grint so grin —
Krauterspaziergang

Bei einem Spaziergang durch Wald
und Wiese mit llse Schopper sam-
meln wir die ersten Frihlingskrauter
und erinnern uns an altes, fast vergesse-

nes Krauterwissen. Aus den gesammelten Wild-
krdutern werden wir vier Gerichte zubereiten
und verkosten. Dazu gibt es Streuobstwiesen-
apfelsaft und Wein aus unseren Weinberglagen.
Natirlich gibt es Rezepte fir die Zubereitung
von diesen Wildkrautern. In Theorie und Praxis
werden die Inhalte vermittelt, direkt umgesetzt
und erlebt.

J305S151KH - Kiirnbach
Sa. 13.04.2024 - 14:00-17:30 Uhr
15 € zzgl. 12 € fur Lebensmittel




Der perfekte Osterbraten

Gemeinsam flr Ostern, mit Freunden oder Ver-
wandten mit Spaf3 kochen? Dann sind Sie hier
genau richtig. Wir beginnen mit einer Barlauch-
suppe und Wildkrautersalat. Als Hauptgang
wird eine im Wiesenheu gegarte Lammkeule
zubereitet. Dazu entsprechende Beilagen und
zum Schluss ein festliches Dessert. Zu jedem
Gang wird ein entsprechender Wein serviert. In
Theorie und Praxis werden die Inhalte vermit-
telt, direkt umgesetzt und erlebt. Beim gemein-
samen Essen der zubereiteten Gerichte werden
wichtige Themen aufgegriffen und thematisiert.

J305S301SD - Sulzfeld
Fr. 08.03.2024 - 18:00-22:00 Uhr
27 € zzgl. 20 € fur Lebensmittel

Arbeit & Digitales

Smartphone )
fur Seniorinnen und Senioren

In diesem Anfangerkurs mit Gabriele Treffinger
werden die grundlegenden Funktionen des
Android-Smartphones einfach erklart. Ziel ist
es, einen Uberblick tiber die Arbeitsweise des
Gerats zu vermitteln sowie auf die Fragen der
Teilnehmenden rund um Mobilfunk und mobi-
les Internet einzugehen.

J501S208SD - Sulzfeld
Di. 05.03.2024 - 09:30-12:30 Uhr
2 Termine - 42 €

Schwarzwalder Tapas

Smartphone — Top Fotos

Nicht nur die Spanier machen klasse Tapas,
auch im Schwarzwald und in badischen Landen
gibt es mindestens genauso gute traditionelle
und moderne Rezepte und diese werden in
diesem Kochkurs mit Alexandra Avunduk auf
TapasgrofB3e gebracht. Kleine Happchen, Finger-
food mal ganz anders und in ungewohnten
Kombinationen - hier ist fur jeden etwas dabei.

J305S7070N - Oberderdingen
Fr. 08.03.2024 - 18:30-22:00 Uhr
25 € zzgl. 16 € fur Lebensmittel

@ Sprachen

Oberderdingen und Sulzfeld sind unsere
Standorte mit Sprachunterricht in Ihrer
Region

Englisch als Weltsprache, die Sprache unseres
Nachbarlands Frankreich und die Sprache des
beliebten Reiselands Spanien finden sich in
Oberderdingen und Sulzfeld in verschiedenen
Niveaustufen stets im Programm. Online
vorbeischauen, stébern und den fiir Sie
passenden Kurs finden:
www.vhs-karlsruhe-land.de/sprachen

In diesem Workshop mit Thomas Strébel ler-

nen Sie, neben einer intensiven Erklarung zur
Smartphone-Kamera, vor allem die Kniffe und
Regeln kennen, die aus einem einfachen Foto
ein kleines Kunstwerk machen kénnen.

J501S206SD - Sulzfeld
Do. 07.03.2024 - 18-21 Uhr - 24 €

iPhone-/iPad-Special: Kommunikation

Erfahren Sie von Thomas Strébel, welche
Funktionen mit dem internen Nachrichten-
dienst iMessage méglich sind und wie eMails
und Telefon effektiv genutzt werden konnen.
Interessant sind auch die versteckten Funktio-
nen in der Tastatur, welche das Schreiben sehr
erleichtern. Der Internet-Browser Safari und
die Erinnerungen und Notizen werden ebenso
behandelt, wie ein Einblick in das Angebot an
Social-Media-Apps. Bei der Kommunikation
nicht fehlen darf natirlich SIRI und auch die
Themen WLAN und Bluetooth werden naher
betrachtet.

J501S207SD - Sulzfeld
Di. 04.06.2024 - 18-21 Uhr - 24 €




Den Wortschatz online trainieren —
FlUssig sprechen, auch in stressigen
Situationen

Um uns flissig mitzuteilen, missen wir die
passenden Worter schnell finden. Manchmal
fallt das gerade in wichtigen Situationen (vor
Publikum, in Prifungen, wenn viel davon
abhéngt) besonders schwer. Unser Wort-
schatztraining mit Matthias Dahms zeigt Ihnen
wirkungsvolle Methoden und Trainingsmog-
lichkeiten, um sich einen raschen Zugriff auf
Wérter zu verschaffen. Dadurch entwickeln Sie
Ilhren aktiven und passiven Wortschatz.

J506GES105 - Online
Mo. 01.07.2024 - 18:30-21:30 Uhr
1 Termin - 65 €

PowerPoint-Grundkurs

Hier lernen Sie von Helmut Oberle die Arbeit
mit Microsoft PowerPoint sehr zligig, in kom-
pakter und strukturierter Form, aber von Grund
auf kennen. Wir empfehlen eine Teilnahme
auch dann, wenn Sie bereits erste Erfahrungen
mit PowerPoint gewonnen haben.

J501GES201 - Online
Mo. 03.06.2024 - 19-21 Uhr - 56 €

@ junge vhs

Hip-Hop (ab 6 Jahren)

Hip-Hop ist in den 1970er Jahren in den afro-
amerikanischen Ghettos in New York entstan-
den und umfasst viele verschiedene Tanzstile,
die von Breakdance bis Popping reichen. Hier
lernt ihr von Alice Floris-Pfeifer die wichtigsten
Schritte und Schrittkombinationen des Hip-
Hops kennen. Ihr werdet auf Klassikern und
neuen Hits tanzen und eine eigene Choreo-
graphie entwickeln. Dabei werdet ihr lernen,
euren Korper genauer wahrzunehmen, euer
Rhythmusgefiihl zu stéarken und eure Kreativi-
tat zu férdern.

J825S006ZN - Zaisenhausen
Mo. 13.05.2024 - 15:30 - 16:30 Uhr
9 Termine - 50 €

Fitness-Boxen

Hier kdnnen sich Kinder und Jugendliche ab
10 Jahren so richtig fitboxen! Fitness-Boxen
ist ein Workout, bei dem der ganze Korper

in Form gebracht wird und viele Kalorien
verbrannt werden. Darliber hinaus fiihrt
Fitness-Boxen zu mehr Selbstvertrauen und zu
Stressabbau.

Es ist somit ein Training, das sowohl kdrper-
lich als auch mental zu mehr Ausgewogen-
heit fihrt. Aber keine Angst: In den Box-Ring
missen die Jugendlichen dafiir nicht steigen.
Die Ubungen sind am Boxsport angelehnt und
geschehen unter der Aufsicht eines erfahrenen
Trainers.

J832S203ZN - Zaisenhausen
Fr. 26.04.2024 - 16:30-17:45 Uhr
10 Termine - 68 €

Winterabendkino — , Wish“

Die junge Asha lebt in einem wunderschénen
Land, das auch als , Kénigreich der Wiin-
sche” bekannt ist. Allerdings entscheidet hier
allein Kénig Magnifico, welche Wiinsche er
wahr werden lassen méchte. Gemeinsam mit
Star und ihrer lustigen, etwas tollpatschigen
Lieblingsziege Valentino findet Asha den Mut,
sich gegen die Willkiir von Kénig Magnifico zu
stellen und fir die Traume aller Menschen zu
kdmpfen. FSK: 0 Jahre

J820S110KH - Kiirnbach
Sa. 09.03.2024 - 18 Uhr - 4 €



