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Liebe Leserin, lieber Leser,

mit diesem ,,Blick in die vhs-Welt“, der Ihnen einige H6hepunkte unseres aktuellen
Programms flr Ihre Region prasentiert, méchten wir Sie auf ein buntes Bildungsangebot
einstimmen, das bis zu den Sommerferien mehr als 500 Kurse & Veranstaltungen aus
allen Fachbereichen bereithalt. Der GroBteil davon wird vor Ort an unseren 16 Standorten
stattfinden, aber auch online ist soziales Lernen sehr gut méglich.

2024 beteiligen wir uns am bundesweiten Jahresmotto ,,Perspektive EUROPA:
miteinander voneinander lernen®. Angesichts der aktuellen Herausforderungen in
Europa, ist es gerade jetzt wichtig, sich mit der Zukunft unseres Kontinents auseinander-
zusetzen. Diese Schwerpunktsetzung soll die Bedeutung der Erwachsenenbildung als
Motor flr individuelle und gesellschaftliche Entwicklung hervorheben. Das Thema
»Europa“ bietet in allen Bildungsbereichen der vhs Anknipfungspunkte flr kritische
Reflexionen und attraktive Bildungsangebote.

Das gesamte Programm und weitere Neuigkeiten finden sich tagesaktuell auf unserer
Internetseite: www.vhs-karlsruhe-land.de

Lernen Sie dort auch unsere Login-Funktion kennen!
Damit registrieren Sie sich einmalig, sodass Sie kiinftig bei der Online-Buchung
Ihre persénlichen Daten nicht erneut eingeben mussen.

Wir freuen uns auf Sie und stehen bei Anliegen & Fragen gerne zur Verfligung.

Es grif3t Sie herzlich,
Ihr Team der vhs Karlsruhe Land

Kontakt:
www.vhs-karlsruhe-land.de/kontakt
0721 9211090

info@vhs-karlsruhe-land.de

SCAN ME

Folgen Sie uns auch auf Facebook, Instagram und LinkedIn,
um immer auf dem neuesten Stand zu sein:

E“E@FE‘ 0 @vhs.karlsruhe.land

- vhs: &
. l@l @vhs_karlsruhe_land
22410

m @Volkshochschule Karlsruhe Land




Diese und weitere Lernangebote finden Sie unter:

www.vhs-karlsruhe-land.de/programm

Tippen Sie einfach unsere 10-stellige Kursnummer in die
Schnellsuche ein, um direkt zum Kurs lhrer Wahl zu gelangen.

@ Gesellschaft

Das EU-Parlament von innen —
Vortrag von Daniel Caspary

2024 ist fur die Europaische Union (EU) ein
wichtiges Jahr: Im Juni finden die Europawahlen
statt, woraufhin im Herbst auch die EU-
Kommission neu besetzt wird. Diese Wahlen
finden in einem extrem angespannten Kontext
statt: Die nicht endenden Kriege in der Ukraine
sowie zwischen Israel und Paldstina, die wieder
stark wachsende Fluchtmigration nach Europa,
die sich verscharfende wirtschaftliche und
soziale Lage und die immer deutlicher spir-
baren Folgen des Klimawandels wirken sich auf
das gesellschaftliche Klima aus. Selten zuvor war
die Gefahr eines Wahlsieges euroskeptischer und
europafeindlicher Parteien groBer. Vor diesem
Hintergrund berichtet Daniel Caspary, Mitglied
des Europaischen Parlaments seit 2004, tiber
die Arbeit des EU-Parlaments und seine Auf-
gaben als Abgeordneter. Im Anschluss an den
Vortrag beantwortet er all Ihre Fragen!

J102GESO002 - Pfinztal
Do. 11.04.2024 - 18:00 Uhr - kostenfrei

Die EU-Kommission hat sechs Technologie-
konzerne mit 22 ihrer Produkte als sogenannte
Gatekeeper (, Turwéachter®) ausgemacht. Deren
Software bzw. Dienste basieren zumeist auf
datengetriebenen Geschaftsmodellen, d.h., auf
der Ausforschung der Nutzer und der Vermark-
tung deren Daten. Dabei gibt es schon langst
alternative Anwendungen und Dienste, die vor
allem bei privater Nutzung oder in kleineren
Organisationen gute Leistungen und kompatible
Datenformate weitaus verbraucherfreundlicher
anbieten. In diesem Vortrag erhalten Sie hierzu
einen Uberblick und Anregungen.

J100GESO003 - Online
Di. 11.06.2024 - 18 Uhr - kostenfrei

@ Kultur & Gestalten

Hier lernen Sie die Grundlagen der wohl
beliebtesten Lyrikform der japanischen Dich-
tung kennen: geschichtlicher Ursprung, die
Besonderheiten des Haiku in der deutschen
Sprache, seine charakteristischen Kennzeichen
und Stilmittel. Anhand von Beispielen bekom-
men Sie ein Gefuhl fir den Charakter eines
gelungenen Haiku, den formalen Aufbau, das
Spiel der Assoziationen, die Bedeutung der
Jahreszeitworter etc. Das theoretische Grund-
wissen vermitteln Thnen PDF-Dokumente mit
einer Vielzahl an Beispielen. Im Anschluss
bearbeiten Sie die zugehorigen Ubungen,
verfassen erste eigene Haiku und senden das
Ganze zur Begutachtung an den Dozenten
Thomas Opfermann. Der Beginn ist jederzeit
individuell moglich.

J202GESO005 - Online
4 Kurspakete - 120 €



@ Gesundheit

Pilates ist ein umfassendes System von
Ubungen, das kérperliche Komponenten wie
Kraft, Beweglichkeit und Dehnung sowie die
Koordination trainiert. Als Faszien wird das
muskulare Bindegewebe bezeichnet, das
Muskeln, Knochen und Organe umhiillt. Mit
Hilfe des Trainings in diesem Kurs mit Arleta
Porwol sollen Verhartungen der Faszien gelost
und somit die Funktionsfahigkeit der Muskeln
verbessert werden.

J302GES404 - Online
Mi. 10.04.2024 - 07:30-08:30 Uhr
11 Termine - 67 €

@ Sprachen

,Dzien dobry“ bedeutet Guten Tag. Wollen Sie
Ilhren Urlaub in Polen verbringen? Oder Krakau
oder Danzig besichtigen? In diesem Schnup-
perkurs lernen Sie, wie man sich auf Polnisch
begriiBt und verabschiedet, etwas einkauft oder
bestellt. Sie bekommen einen ersten Einblick in
die polnische Sprache.

J417GESO001 - Online
Mi. 05.06.2024 - 18:00-19:30 Uhr
2 Termine - 29 €

Sie wollen nach Portugal fahren und sich in
kurzer Zeit sprachlich und landeskundlich auf
Ihre Reise vorbereiten? Wir werden typische
Alltagssituationen durchspielen und dabei
Wortschatz und Redewendungen eintiben,
die Sie fur Ihre Reise bendtigen.

J418GESO001 - Online
Mi. 10.04.2024
19:30-21:00 Uhr

9 Termine - 108 €

Arbeit & Digitales

Neue Perspektiven in einer globalen und
digitalisierten Welt: Wer reist hat die Chance
andere Nationen und Lebensweisen sowie

die Vielfalt der Natur kennenzulernen. Mit der
Européischen Union ist das Reisen innerhalb
Europas sehr einfach geworden, aber auch
internationale Ziele sind leichter denn je zu
erreichen. Immer mehr Menschen mdchten
gerne flexibler arbeiten und sind daran interes-
siert, durch das Reisen Neues zu lernen. Diesen
Wunsch mit der eigenen Berufstatigkeit zu ver-
binden, erscheint aber vielen nicht realisierbar.
Svenja und Peter Reidelbach von ,Work Travel
Balance” sind Experten fir das Thema Arbeiten
und Reisen. Ihre Kenntnisse geben Sie in Bi-
chern und Vortrégen weiter. Die beiden haben
zahlreiche Erfahrungen damit gesammelt, trotz
Vollzeitjobs haufig unterwegs zu sein - sei es im
»Mobile Office” mit dem Campervan, als Work
& Traveller oder im Sabbatical. Hier zeigen

sie verschiedene Optionen auf, Arbeiten und
Reisen miteinander zu verbinden, beleuchten
Vor- und Nachteile einzelner Optionen und
berichten von ihren Erfahrungen. Im Anschluss
gibt es genug Raum, um Fragen zu stellen.
K500GES023 - Online

Do. 17.10. 2024 - 19:00-20:30 Uhr

12 € (ermaBigt 9 €) ‘
vhs im Betrieb

Informationen zu unserer Programmsparte
»vhs im Betrieb“ mit Angeboten fur Unter-
nehmen zur betrieblichen Gesundheit und
Personalqualifizierung finden Sie unter:
www.vhs-karlsruhe-land.de/betriebliche-
gesundheitsfoerderung-weiterbildung/




@ Gesellschaft

Dieser Vortrag von Adi Hauf tiber Physik und
Kosmologie wendet sich an alle, die mehr von
unserer Welt kennen lernen und verstehen wol-
len. Zum Beispiel funktioniert GPS fiir unsere
Navigationssysteme nur dank der Berech-
nungsformeln, die Wissenschaftler auf Basis
der Relativitdt von Raum und Zeit und deren
Kriimmung durch die Materie unserer Erde
entwickelt haben.

J110HOO3EL - Eggenstein-Leopoldshafen
Mi. 13.03.2024 - 19:00 Uhr - 9 €

Sie sind einflihlsam, verstandnisvoll und mit-
fihlend, stehen jederzeit mit Rat und Tat bereit
— und werden damit eher zum besten Freund
einer attraktiven Frau als zum Mann an ihrer
Seite? Sie setzen in einer Beziehung alles daran,
Ihre Partnerin gliicklich zu machen, wobei Sie
Ihre eigenen Bediirfnisse hinten anstellen oder
sogar vollig verleugnen? Im diesem Seminar
mit Klaus Braun geht es darum, wie es Mann
gelingt, sich stark, selbstbewusst und mannlich
zu fahlen. Wie Mann effektiv und nachhaltig fir
seine eigenen Bediirfnisse sorgen kann. Ubun-
gen, Methoden, Ideen sollen einen Umdenk-
und Starkeprozess unterstttzen.

J106HOO01WL - Walzbachtal
Sa. 15.06.2024 - 10:00-16:00 Uhr - 40 €

@ Kultur & Gestalten

In diesem Zeichen- und Malworkshop mit Elvira
Schréder lernen Sie, dreidimensionale Gege-
benheiten auf einer zweidimensionalen Flache
abzubilden. Sie erlernen verschiedene Formen
der Perspektive kennen und wenden diese
direkt an.

Mit einem Bleistift und einigen Ubungen
lassen Sie Raum und Tiefe auf dem Papier
entstehen. AuBerdem werden Sie sich nicht
nur mit der geometrischen Perspektive aus-
einandersetzen, sondern auch mit Luft- und
Farbperspektive experimentieren, in dem Sie
eine kleine Landschaft mit Acrylfarben auf
Leinwand entstehen lassen. Vorkenntnisse sind
keine erforderlich.

J207HO002SL - Stutensee

Fr. 26.04.2024 - 17:00-20:30 Uhr
21 € (Jugendliche 19 €)
zzgl. 8 € fiir Material

Aquarellkurs fir
Gelbte

In diesem Workshop
mit dem Titel ,,Froh-
liche Spatzen (ab
18 J.)" beschafti-
gen Sie sich unter
Anleitung von Nazli
Hess mit den einzelnen
Vorbereitungsschritten
(Skizzieren, Farbmischen, Bild-

und Motivaufbau) und machen sich

anhand von zahlreichen Ubungen mit dem
faszinierenden Medium Aquarell vertraut. Mit
verschiedenen Pinseln und Farben werden Sie
eine Zeichnung von einem einfachen Motiv
anfertigen und diese colorieren, sodass Sie
Schritt fur Schritt Formen, Proportionen, Per-
spektiven, Licht und Schatten darstellen kon-
nen. Am Ende des Workshops haben Sie ein
wundervolles Aquarellbild fir sich zu Hause.

J207HO04WN - Weingarten
Do. 25.04.2024 - 18:00-21:00 Uhr - 22 €

Lesung: Erich Kastner

2024 wére dieser Ausnahmeschriftsteller 125
Jahre alt geworden. Ein guter Anlass, um ihm
in Kooperation mit der Gemeindebibliothek
einen Abend zu widmen. Ursula Stolzenburg
liest aus einigen seiner Werke - auch der weni-
ger bekannten - und gibt einen Einblick in das
Leben des Schriftstellers.

J201HOO02GN - Graben-Neudorf
Do. 21.03.2024 - 18:30-20:30 Uhr - 5 €




@ Gesundheit & Erndhrung

Wenn Sie die wunderschéne Weingartener
Reblandschaft einmal mit einem neuen Fokus
genieBen mdchten, sind Sie hier richtig. Wir
kombinieren die Bewegung an frischer Luft mit
heiteren Ubungen aus dem Lachyoga, sowie
mit Achtsamkeits- und Atemibungen unter
Anleitung von Thorsten Gnida-Cink. Dies ist ein
wundervoller Ausgleich zum Alltag, der ja leider
nicht immer Griinde zum Lachen bietet.

J301H393WN - Weingarten
Sa. 06.07.2024 - 10:00-12:00 Uhr - 12 €

Dieser Kurs mit Ute Linder eignet sich fiir alle,
die ihre Stressresistenz und Koordination ver-
bessern und muskulare Verspannungen |6sen
mochten oder einfach schon immer Qigong
erlernen wollten. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.

J301H400DM - Dettenheim
Do. 29.02.2024 - 20:40-21:40 Uhr
8 Termine - 74 €

Sie mochten |hre Beine und Ihr Gesal3 in Form
bringen und dabei auch noch Spal3 haben?
Dieser Kurs mit Corina Kittner kombiniert die
starkende Kraft von Stepp-Aerobic mit der
Freude beim Tanzen auf lateinamerikanische
Musik.

J302H246LH - Linkenheim-Hochstetten
Mi. 27.03.2024 - 18:30-19:30 Uhr
10 Termine - 61 €

Bei diesem ausdrucksstarken und spannenden
Fitnessprogramm mit Corina Kittner kénnen
Sie sich tanzend nach lateinamerikanischen
Rhythmen fit halten.

Es verbindet Elemente von Aerobic, Intervall-
training sowie Krafttraining, um bestmagliche
Ergebnisse in Bezug auf Kalorienverbrennung,
Ausdauer, Formung und Straffung der Figur zu
erreichen.

J302H248LH - Linkenheim-Hochstetten
Do. 18.04.2024 - 18:30-19:30 Uhr
10 Termine - 61 €

In diesem Workshop mit Sascha Kimling
kdnnen Sie erlernen, mit gefahrlichen Situatio-
nen umzugehen. Sie erfahren, wann Sie sich
verteidigen dirfen und welche MaBnahmen
zu ergreifen sind. Somit konnen Sie sich selbst
und andere beschitzen.

J302H501PL - Pfinztal
Sa. 13.04.2024 - 10:00-16:00 Uhr - 37 €

Dieses taktische Selbstverteidigungstraining mit
Thorsten Bruchh&user beinhaltet den Unter-
richt und Korpertibungen in waffenloser Selbst-
verteidigung gegen jegliche Art von Angriffen
Hauptziel ist dabei das rechtzeitige Erkennen
von gefahrlichen Situationen und wie diese um-
gangen werden kdnnen.

J302H503WL - Walzbachtal
Sa. 20.04.2024 - 10:00-11:30 Uhr
8 Termine - 74 €

Lernen Sie unter Anleitung von Monika Witt-
mann, wie Sie Spargel in raffinierte Gerichte
verwandeln kénnen. Von klassischen Rezepten
bis hin zu modernen Kreationen - lassen Sie
sich von den kulinarischen Méglichkeiten des
Spargels inspirieren.

Fur das gemeinsame Essen der zubereiteten
Gerichte nehmen wir uns bewusst Zeit und
werden wichtige Themen, wie Saisonalitat und
Regionalitat aufgreifen und thematisieren.
Erwerben Sie grundlegende gesundheitsforder-
liche Kompetenzen im Ernahrungsbereich.

J305H304GN - Graben-Neudorf
Do. 16.05.2024 - 17:30-21:00 Uhr
23 € zzg|. Lebensmittel (ca. 17 €)

Ve,



Idli und Dosa, die beliebten siidindischen Kost-
lichkeiten, bieten eine gesunde Variante dieser
traditionellen Favoriten. Serviert mit klassischen
Beilagen wie Kokosnuss-Chutney und gemisch-
tem Gemduse-Linsen-Sambar sorgen sie flr
ein kostliches kulinarisches Erlebnis. Es passt
hervorragend zu Mint Chicken Curry und ver-
leiht einer bereits reichhaltigen und vielseitigen
Mahlzeit eine Geschmacks-
verschmelzung. In Theo-
rie und Praxis werden
die Inhalte in diesem
Kochkurs mit Vijaya
Sucharitha Vuppa-
lapati vermittelt,
direkt umgesetzt
und erlebt.

J305H253DM -
Dettenheim
Fr. 22.03.2024 -
17:30-21:30 Uhr
27 € zzgl. Lebensmittel
(ca. 15 €)

@ Sprachen

Englisch als Weltsprache, die Sprache unseres
Nachbarlands Frankreich und die Sprache
beliebter Reiselander wie Italien und Spanien
finden sich in verschiedenen Niveaustufen stets
in unsererm Programm. Online vorbeischauen,
stébern und den fir Sie passenden Kurs finden:
www.vhs-karlsruhe-land.de/sprachen

In diesem Kurs mit Conor Riordan diskutieren
die Teilnehmenden Uber vielfaltige Themen. Da-
bei erweitern sie ihren Wortschatz und starken
ihre mindlichen Ausdrucksfahigkeiten.

J406H355SL - Stutensee
Fr. 12.04.2024 - 09:00-10:30 Uhr
12 Termine - 110 €

Hier erhalten Sie von Céline Riedling einen
Einstieg in die franzésische Sprache und

Sie bekommen interessante Einblicke in die
Geschichte, die Kultur, die Traditionen und die
Mentalitat von Frankreich.

J408HO39EL - Eggenstein-Leopoldshafen
Mi. 10.04.2024 - 19:00-20:30 Uhr
12 Termine - 110 €

Franzdsisch A2/B1 —

Grammatik und Konversation

In diesem Kurs mit Dr. Barbara Perrier bauen
die Teilnehmenden ihre Grundkenntnisse der
franzésischen Sprache und Kultur aus. Sie ler-
nen es insbesondere, sich in den verschiedens-
ten alltéglichen Situationen zu versténdigen
ebenso wie Uber gegenwartige und vergangene
Erlebnisse und tber Vorhaben in der nahen
Zukunft zu berichten.

J408HO13SH - Stutensee
Di. 09.04.2024 - 19:00-20:30 Uhr
10 Termine - 92 €

Hier erhalten Sie von Yannika Bolz einen
Einstieg in die spanische Sprache und Kultur.
Sie lernen grundlegende Wérter und Redewen-
dungen kennen, mit denen sie einfache Alltags-
und Begegnungssituationen meistern kénnen.
Neben der Vermittlung der Sprache werden
auch landeskundliche Aspekte behandelt.

J422HOO01EL - Eggenstein-Leopoldshafen
Di. 12.03.2024 - 19:00-20:30 Uhr
10 Termine - 92 €

In diesem Kurs mit Lena Gobin erhalten Sie
einen Einstieg in die schwedische Sprache
und Sie bekommen interessante Ein-
blicke in die Geschichte, die Kultur, die
Traditionen und die Mentalitat von
Schweden.

J420HO03WN - Weingarten
Mo. 15.04.2024 - 17:30-19:00 Uhr
8 Termine - 74 €




Lernen Sie von Helmut Oberle die Arbeit mit
Microsoft Excel von Grund auf kennen. Fol-
gende Lehrinhalte werden vermittelt: Grund-
einstellungen und individuelle Gestaltung der
Symbolleisten; Daten eingeben und &ndern;
Zellformatierung, kopieren, ausschneiden,
einfiigen und verknipfen von Texten, Zahlen
und Formeln; relative und absolute Beziige;
bedingte Formatierung; sortieren und filtern
von Daten

J501H101SK - Stutensee
Mi. 05.06.2024 - 18:00-20:30 Uhr
4 Termine - 70 €

Flissig sprechen, auch in stressigen Situatio-
nen: Unser Wortschatztraining mit Matthias
Dahms zeigt Ihnen wirkungsvolle Methoden,
um sich einen raschen Zugriff auf Worter zu
verschaffen. Dadurch entwickeln Sie Ihren
aktiven und passiven Wortschatz.

J506GES105 - Online
Mo. 01.07.2024 - 18:30-21:30 Uhr - 65 €

@ junge vhs

An diesem Nachmittag mit Heike Resch-En-

geln konnen sich Kinder ab 8 Jahren anhand

von zahlreichen Ubungen mit verschiedenen

Zeichentechniken und Materialien vertraut
machen. Dabei werdet ihr eure ersten Werke

anfertigen. Lasst euch Uberraschen von
den zarten, weichen und farbenfrohen
Bildern!

J827H004DM - Dettenheim
Di. 23.04.2024
15:30-17:30 Uhr - 20 €

Ich stelle mich vor:
Bewerbungstraining fiir Jugendliche
Mittels Video-Aufzeichnung, Rollenspielen

und Ubungen zur Kérpersprache und Stimme
sowie durch das konstruktive Feedback der
Teilnehmenden und der Kursleiterin Jessica
von Haeseler verbesserst Du einerseits Deine
Selbstwahrnehmung und lernst andererseits,
Deine Ausstrahlung im Bewerbungsgesprach
zu optimieren.

J856H200LH - Linkenheim-Hochstetten
Do. 21.03.2024, 16:15-17:45 Uhr
10 Termine - 82 €

Kinderyoga und andere Entspannungsme-
thoden mit Sophie Leber helfen Kindern (5-7
Jahre) kérperlich und mental zur Ruhe zu
kommen, fordern ihre Konzentration, trainie-
ren ihre Bewegungsfahigkeit und starken ihr
Selbstvertrauen. Es ist ein idealer Ausgleich
und hilft, den Stress, den bereits Kinder erle-
ben, abzubauen und mehr Achtsamkeit in den
Alltag zu bringen.

J831HO51PL - Pfinztal
Di. 09.04.2024, 15:00-16:00 Uhr
4 Termine - 22 €

In diesem Workshop fiir Kinder (8-13 Jahre)
werden Badekugeln, Badeschaum, Bodypee-
ling und Seifen hergestellt. Zusammen mit

der Dozentin Nadine Miinch werden Farben
und Gerliche ausgesucht und mit vielen ver-
schiedenen Materialien gearbeitet. Neben der
Herstellung der Kosmetik lernt ihr auch, wie ihr
sie richtig einsetzt.

J828HO0O3WL - Walzbachtal
Fr. 05.04.2024, 10:00-12:15 Uhr - 20 €



